
¿Por qué leer y estudiar la Biblia?... 

Para Comida Espiritual 

Crecimiento Espiritual 

1Pedro 2:2 desead, como niños recién nacidos, la 

leche espiritual no adulterada, para que por ella 

crezcáis para salvación, 

Pedro describió la Biblia como leche para un 

bebé. Primero, bebés quieren altamente 

comer. Comen constantemente parece. 

Segundo, hay un tipo de leche que los bebés 

deben comer, leche pura, sin engaño (no 

cambiada).  

Hebreos 5:12 Porque debiendo ser ya maestros, 

después de tanto tiempo, tenéis necesidad de que 

se os vuelva a enseñar cuáles son los primeros 

rudimentos de las palabras de Dios; y habéis 

llegado a ser tales que tenéis necesidad de leche, 

y no de alimento sólido. 13 Y todo aquel que 

participa de la leche es inexperto en la palabra 

de justicis, porque es niño; 14 pero el alimento 

sólido es para los que han alcanzado madurez, 

para los que por el uso tienen los sentidos 

ejercitados en el discernimiento del bien y del mal.   

El autor de Hebreos (probablemente Pablo) hizo 

el regaño que muchos cristianos no habían 

agarrado los rudimentos de las palabras de 

Dios. Pero vemos que en “comer o consumir las 

Palabras de Dios”, hay un nivel donde está un 

principiante o novato, y hay otro nivel donde está 

o debe estar los maduros en la fe. La vida 

cristiana, la salvación es algo que progresa, 

creces en tu fe. Como comida actual, debemos 

consumirla diariamente. Debemos leer la Biblia 

diaria. 

Para Limpiarnos 

Efesios 5:25 Maridos, amad a vuestras mujeres, así 

como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí 

mismo por ella, 26 para santificarla, habiéndola 

purificado en el lavamiento del agua por la 
palabra,   

Nuestra salvación es muy parecida a la relación 

entre un marido y su esposa. Pablo observó que 

la Biblia lava espiritualmente a nosotros de 

nuestros pecados. Igualmente a una persona 

que no hace su aseo diario (apesta), cuando una 

persona no hace su aseo espiritual, hay algo 

desagradable sobre esta persona. Cuando se 

acerca esta persona, hay insultos, quejas, malas 

actitudes que aparecen, demuestras que vive por 

sí primero, no hay amor, “olores desagradables”. 

(Efesios 5:2 Andad en amor…en olor fragante)  

Para Guiarnos Espiritualmente 

Salmo 119:105 Lámpara es a mis pies tu palabra,  

Y lumbrera a mi camino.  

Salmo 119:99 Más que todos mis enseñadores he 

entendido, Porque tus testimonios son mi 

meditación.   

En los tiempos de la Biblia, una lámpara era todo 

lo que iluminaba en la noche. Pero aun así, era 

una gran luz en tantas tinieblas. El creyente debe 

estudiar la Biblia diariamente porque las falsas 

ideas equivocadas causan mucha confusión y 

tinieblas.  

Para aumentar nuestra Fe 

Romanos 10:17 Así que la fe es por el oír, y el oír, 

por la palabra de Dios. La “cosa” que oímos para 

aumentar a nuestra fe es la Palabra de Dios. 

Específicamente, oímos en las Escrituras las 

declaraciones y promesas de Dios, y 

observamos que tan consistentes que las 

palabras de Dios son, En tiempos pasados los 

principios y declaraciones de Dios siempre han 

sido fieles. Ahora son fieles, y también en el 

futuro van a ser fiel y siempre correctos. Pero 

uno no puede sacar provecho de ellas para su 

vida si 1) no las sabe, no las oye, 2) no pone 

su fe en ellos. Aun con poca fe en Dios y en su 

Palabra se puede producir más fe, pero con las 

Escrituras cada día aumentando la fe que tienes. 

Hechos 17:11 Y éstos eran más nobles que los que 

estaban en Tesalónica, pues recibieron la palabra 

con toda solicitud, escudriñando cada día las 
Escrituras para ver si estas cosas eran así. 

12 Así que creyeron muchos de ellos, y mujeres 

griegas de distinción, y no pocos hombres. Fíjate 

que no es solamente leer u oír la Biblia, pero 

es de mucho provecho de estudiarla. 

Para ser Transformado a Su Imagen 

2Corintios 3:18 Por tanto, nosotros todos, mirando 

a cara descubierta como en un espejo la gloria 
del Señor, somos transformados de gloria en 
gloria en la misma imagen, como por el Espíritu 

del Señor. Jesús es la imagen de mero Dios. El 

Padre y el Espíritu Santo son también. Pero Dios 

decidió de revelar más detalles de su persona 

y carácter en el Hijo encarnado. Se enfoque en 

Jesús para ser salvo, Él es el Salvador. La 

salvación es realmente de vivir para la eternidad 

con Dios, en su presencia, en su placer y 

bendición. Pero esto no es posible si somos 

pecaminosos. Entonces Jesús es el remedio 

para nuestro pecado. Jesús nos salvó en la 

cruz (si creemos y aceptamos a Él). Pero aun 

salvo, tenemos pecado antes de entrar al cielo, y 

necesitamos ser santificado, o sea, 

actualmente quitar nuestros pecados y vivir 

una vida santa y piadosa. Aquí Jesús 

igualmente es el remedio. Debemos ser 

transformados en la imagen de Dios, y para más 

fácil fijarnos en esta meta, es de ser 

transformados en la imagen de Jesús. Las 

Escrituras nos enseña la moralidad, o los 

principios espirituales que agradan a Dios. 

Solamente por estudiar y aplicar lo que vemos en 

las Escrituras, podemos santificarnos y 

transformarnos a la imagen de Dios. 

Para Compartir las Bendiciones 

de las Escrituras a Otros 

1Pedro 3:15 sino santificad a Dios el Señor en 

vuestros corazones, y estad siempre preparados 

para presentar defensa con mansedumbre y 
reverencia ante todo el que os demande razón de 
la esperanza que hay en vosotros;   

No es posible de separar el “ser salvo” de “decir 

a otros sobre tu Salvador”. No es posible. Porque 

somos salvos, vivimos diferentes. No tenemos la 

preocupación y ansiedad que el mundo tiene 



(que les causan desánimo y desesperación). La 

razón porque eres salvo es por el amor de Cristo 

a ti. Este amor es causa y parte integral de 

porque eres salvo, y no eres como el mundo. 

Entonces el testificar de tu Salvador es muy 

importante. Puedes explicar a otros porque sus 

falsas ideas y religiones no sirven por medio de 

la sabiduría porque las Escrituras te dan 

sabiduría. 

Para ganar Sabiduría Espiritual 

2 Timoteo 3:14 Pero persiste tú en lo que has 

aprendido y te persuadiste, sabiendo de quién has 

aprendido; 15 y que desde la niñez has sabido las 

Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer 
sabio para la salvación por la fe que es en Cristo 
Jesús.  

Por oír, leer, y estudiar las Escrituras, estas 

actividades nos hacen sabio para que resultemos 

salvos. Esta salvación nos salva del castigo del 

infierno al final de todo, pero mientras, también 

las Escrituras nos hacen sabios en cómo vivir 

nuestras vidas para agradar a Dios. 

2 Timoteo 3:16 Toda la Escritura es inspirada por 

Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia,  

La Biblia es el instrumento de Dios para 

corregirnos donde andamos mal. Pero fíjate que 

no sirve la Biblia acumulando polvo en tu 

entrepaño. Tienes que oírla, tienes que leerla, 

tienes que estudiarla, y es bueno de ir a oír a un 

sermón donde se explica. Todo esto presume 

que aprendemos lo que tiene para enseñarte. 

Hay actividad, energía, tiempo, y participación 

de tu parte para que saques provecho de ella. 

Tito 1:9 retenedor de la palabra fiel tal como ha 

sido enseñada, para que también pueda exhortar 
con sana enseñanza y convencer a los que 
contradicen.     

Regresamos a las Escrituras y nuestra parte de 

extender el reino de Dios, o sea, que debemos 

testificar a otros con las Escrituras. Primero, fíjate 

que tenemos que retener la Palabra. Hay 

muchas fuerzas por afuera que quieren cambiar 

el mensaje que los Apóstoles quisieron darnos. 

Esto es de torcer y pervertir las Escrituras. 

Tenemos que insistir en la leche pura de las 

Escrituras, no adulterada (cambiada). También, 

tenemos que oponer esta tendencia de cambiar 

las Escrituras. Es muy importante que 

consumamos y compartimos la pura Palabra 

de Dios, sin cambios, sin la invención del 

hombre.  

Es muy difícil de aceptar que Dios nos ha dado. 

A fin de cuentas, nos redarguye a nuestros 

pecados y nuestro estilo malo pecaminoso de 

vida. Por esto, los hombres quieren algo “más 

suave”, más fácil. Quieren algo “nuevo”, 

“mejorado”. No quieren el mensaje viejo de 

siempre, de la Biblia.  

Para Agradar a Dios con nuestras Vidas 

2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia 

presentarte a Dios aprobado, como obrero que no 

tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra 

de verdad. 

Tenemos una relación para con Dios si somos 

salvos, y en esta relación, queremos agradar a 

Dios. Tenemos deberes delante de Dios. 

Solamente por ser diligente en estudiar y aplicar 

lo que dice la Biblia podemos realmente agradar 

a Dios. Dios quiere que vivamos haciendo el 

bien. 

Isa[ias 1:17 aprended a hacer el bien; buscad el 

juicio, restituid al agraviado, haced justicia al 

huérfano, amparad a la viuda. 
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Salmo 119:103 ¡Cuán dulces son a mi 
paladar tus palabras!  Más que la miel a 
mi boca. 

Somos salvos porque Jesucristo murió en la 

cruz por nuestros pecados. Esto es un simple 

hecho. Pero, somos salvos porque creemos 

en tal hecho, y no es eficaz por nosotros 

hasta que sabemos de ello. Sabemos sobre 

la salvación porque Dios nos ha dado esta 

información en las Sagradas Escrituras. 

Entonces es muy importante de saber y 

guardar la Biblia para nosotros. Además, 

todo lo que tenemos que saber y guardar para 

que nuestras vidas fueran agradables delante 

de Dios también nos es comunicado por la 

Biblia. Pero aun sabiendo esto, es en la mera 

Biblia que nos plantea esta doctrina de la 

importancia de la Biblia, de leerla y 

estudiarla. 
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