
Historia de Alcohólicos Anónimos (AA)

AA fue formado por dos hombres, Bill  Wilson y
Bob Smith en 1935 en Akron, Ohio. Ninguno de
los dos confesó fe en Jesucristo. Ninguno de los
dos ni en el material de AA jamás ha propuesto
que  hay  un  solo  camino  a  la  salvación  por
Jesucristo.  Bill  Wilson  era  un  borracho,  y  su
doctor le convenció que él no era su culpa por su
alcoholismo. 

Alcoholismo es incurable: AA enseña que el
alcoholismo es por vida, sin una cura. Enseñan
que el alcoholismo es el producto de algo afuera
de su control, entonces la persona no puede ser
culpable  por  su  alcoholismo.  La  Biblia  enseña
que el alcoholismo es un pecado que cualquier
persona puede renunciar y dejar por medio del
poder  de  Dios.  1ª  Cor.  6:9-11  presenta
alcoholismo  como  un  pecado  que  antes  los
Corintios  tuvieron,  pero  por  medio  de  la
salvación, ahora no es un pecado entre ellos (ni
debe ser entre cualquier cristiano). Hay remedio
permanente  con  Dios.  Este  detalle  causa  los
miembros de AA de quedarse por vida con el AA
si quieren victoria sobre el alcoholismo.

Wilson  encontró  a  un  amigo  suyo,  Ebby
Thatcher, quien venció el alcoholismo por medio
de “religión”, o sea, una experiencia religiosa, y
así AA nació. AA se trata de resolver el problema
de alcoholismo sin enfrentarlo  como un pecado
delante de Dios, y usa el concepto de dios y una
experiencia  religiosa  (de  entregarse  a  algo
espiritual)  para  lograr  sus  objetivos,  aun  que
niega que el Dios de la Biblia  es el único Dios
verdadero y niegan que el plan de salvación de
la Biblia es la única válida que hay.

Eran  espiritistas,  donde  por  hablar  con  los
espíritus  o  medios  (realmente  demonios
disfrazados)  ellos  resuelven  sus  problemas  y
sacan  provecho  en  este  mundo.  Este  grupo

aunque era religioso,  puso gran importancia de
no  tocar  ninguna  doctrina  para  “no  ofender  a
nadie”. Entonces su lema oficial  es de rechazar
“doctrinas”  o  dogmas  como  fueran  sin
importancia y cada persona puede creer lo que
desea por no es importante. 

1° Tim. 4:1 Pero el Espíritu dice claramente que
en los postreros tiempos  algunos apostatarán
de la fe, escuchando a espíritus engañadores
y a doctrinas de demonios. El AA claramente
vino  por  medio  de  espiritistas  hablando  con
espíritus que no son Dios ni  ángeles,  entonces
son demonios. Su método de meditación es un
método  del  ocultismo  para  comunicarse  con
espíritus.

El grupo religioso de Wilson era el Grupo Oxford.
Su vista era de no mencionar doctrinas para no
ofender a nadie, pero por medio de comunicarse
con  los  medios  (espíritus)  les  dieron  verdad  y
solución a todo, incluyendo a su alcoholismo.

Doctrina y Dogma es sin mucha importancia:
AA dice “No tratamos de proponer doctrinas sino
cualquiera es aceptable.” 2° Timoteo 4:3 Porque
vendrá  tiempo  cuando  no  sufrirán  la  sana
doctrina, sino que teniendo comezón de oír, se
amontonarán maestros conforme a sus propias
concupiscencias. Tenemos que reconocer que el
menospreciar  la  doctrina  de  Dios  es  algo
asociado  con  la  condenación  de  Dios,  y  la
maldición por Dios de la persona que tal hace.

El Grupo Oxford

Este  grupo  creó  muy  fuertemente  en  sus
miembros  trabajando  uno  con  el  otro,
escuchando a sus problemas para resolverlos. El
hecho  de platicar  con alguien  que  escucha es
visto como terapéutico. El Oxford Grupo enseña
una forma de meditación que es lo mismo usado
por muchos medios para recibir instrucciones de
los  espíritus.  Exaltaron  honestidad,  pureza,  y
amor.  También  practicaron  “restitución”  donde
trataron de reponer lo que han hecho mal en sus

vidas. Vieron salvación en seguir  el sermón del
monte pero  en todo perdieron  el  Salvador  que
dio el sermón. 

El Problema con AA y los Doce Pasos

Bill Wilson oficialmente atribuya los doce pasos a
los grupos Oxford, a su médico (Silkworth), y a
psicólogo  William  James.  James  creó  que  las
experiencias  psíquicas  producen  profundos
cambios benefíciales en las personas aun que no
hay  nada  a  estas  experiencias  y  la  religión
actualmente. Dijo que los dogmas y doctrinas no
son importantes y cualquier religión sirve, pero el
creer es lo que cambia el ser humano. Entonces
budismo,  hinduismo,  catolicismo,  y  el
cristianismo son iguales en su vista, y solamente
el profundo “creer” y las experiencias religiosas
son lo que cambia la vida humana.

También  tuvo  mucha  admiración  para  Carlos
Jung, quién fundó la seudo-ciencia de psicología.
Debemos anotar aquí que Jung era espiritualista
igualmente,  y  tuvo  su  medio  (un  espíritu
demonio)  quien se llamó Filemón que le  dio  el
entero de la psiquiatría.  Cuando lo dio a Jung,
Jung  pensó  que  Filemón  era  nada  más  un
fantasma  beneficial  a  él.  Wilson  buscaba
experiencias religiosas con psíquicos (personas
que se comunican con los muertos), con la mesa
Guija, y por medios.

El  tercer  paso  (de  los  12)  es  de  hacer  una
decisión  de  entregar  su  voluntad  y  vida  al
cuidado de Dios como nosotros le entendemos (a
Dios).  Debemos  ser  claro  que  muchas  falsas
religiones  promueven un entrego “a  dios”,  pero
su dios no es el dios de la Biblia. Para ellos el
entrego en sí es lo que salva, entonces el dios
en  particular  no  importa.  Aun  que  ellos  toman
esto de entregarse a Dios de la Biblia, perdieron
la centralidad de Cristo como la persona a quien
nos entregamos. Cuando quitamos el único Dios
que hay, el Dios de la Biblia, o le hacemos a Él



opcional,  si  quiera,  entonces  quitamos  la
importancia y centralidad de Dios. 

Debemos entender  que  Dios  puso  un alma en
cada  ser  humano,  y  esta  alma  y  conciencia
responde a lo espiritual. Cuando la persona trata
de  vivir  sin  lo  espiritual,  el  alma  busca  lo
espiritual,  y  sin  buscarlo  en  la  Biblia  siempre
encuentra  un falso de Satanás.  Pero por  todos
modos el  deseo  para  lo  espiritual  se  satisface
por un tiempo, aunque no da la paz de Dios. Esto
es  exactamente  lo  que  AA  hace,  satisface  el
deseo por lo espiritual sin enfocarlo en como la
Biblia lo presenta.

Su concepto al fondo es que “religión” es un gran
engaño,  pero ellos  crean que la  religión  puede
ser  útil  en  unos  casos  porque  el  hombre  es
fácilmente engañado, y aun engañado, la religión
puede  producir  buenas  cosas  supuestamente.
Esto  es  la  misma posición  de  Sigmund Freud,
que niega la realidad de Dios, y ve la creencia
del hombre en Dios como algo que cambia los
hábitos  de  la  vida.  Aun  que  AA  fuertemente
rechaza cualquiera calificación como religión, es
una religión de espiritistas (demonios disfrazados
de medios y fantasmas).  Pero más y más, sus
miembros están dejando de asistir y participar en
iglesias  tradicionales  porque  todo  lo  espiritual
que necesitan (según su pensar) reciben en las
reuniones de AA. 

Wilson y Smith inventaron los doce pasos con la
ayuda  de  sus  guías  espirituales  (uno  llamado
Bonifacio) que es la base de AA. Muchos otros
grupos “Anónimos” ahora usan estos mismos 12
pasos (para ellos son los 10 mandamientos).

Además AA no se organiza como la Biblia manda
para las iglesias y como los cristianos tienen que
exigir.  No  hay  pastores  con  requisitos,  no  hay
normas de la autoridad de la Biblia, no ponen a
Jesús como el único Salvador, y la salvación no
es como la Biblia lo presenta. A veces el líder de

un grupo de AA es un cristiano,  y en su grupo
impone elementos bíblicos  o  aun  lea  la  Biblia,
pero AA como viene de la organización matriz no
especifica  ni  Dios,  ni  una autoridad  (aparte  de
ellos  mismos),  ni  una  salvación  ni  un  único
Salvador  en  Jesucristo.  Siendo  algo  en
competencia  con  el  modelo  de  Dios  (la  iglesia
local), es un enemigo de la obra de Dios porque
presenta otro evangelio (Gál. 1:6-9).

El  Camino  a  la  Salvación: AA  dice  que  el
camino  es  ancho,  y  todos  los  caminos  van  al
cielo.  Cualquier  dios,  creencia,  y  religión  es
aceptado igualmente,  uno no es mejor que  los
demás. Biblia -  Mateo 7:13 Entrad por la puerta
estrecha;  porque  ancha  es  la  puerta,  y
espacioso el camino que lleva a la perdición,
y muchos son los que entran por ella; 14 porque
estrecha  es  la  puerta,  y  angosto  el  camino
que  lleva  a  la  vida,  y  pocos  son  los  que  la
hallan.

Nombre de Dios: AA “Crea en dios como le 
llamas o como le entiendes.” Hechos 4:12 Y en 
ningún otro hay salvación; porque no hay otro 
nombre bajo el cielo, dado a los hombres, en que
podamos ser salvos.

Pecados: AA  “Haz un inventario de las fallas y
confesalos a otras personas.” Romanos 8:1 “No
hay  ninguna  condenación” para  el  cristiano,  y
confesión  es  a  Dios,  o  a  quien  que  hemos
ofendido.  Esta  confesión  es  lo  mismo  de
confesar pecados a un sacerdote católico.

La Meta: AA La meta es de ser sobrio. Mientras
uno  no  toma,  otros  pecados  son  tolerados.
Romanos 8:29 Porque a los que antes conoció,
también los predestinó para que fuesen hechos
conformes a la imagen de su Hijo.

Debemos anotar que en las estadísticas sobre el
alcoholismo,  no  hay  evidencia  alguna  que  AA
ayuda  a  los  alcohólicos  de  salirse  del
alcoholismo,  y  las  indicaciones  son  contrarias
actualmente.

Los problemas con los
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 2°
Timoteo 4:3 Porque vendrá tiempo cuando no

sufrirán la sana doctrina…

¿Es posible un alcohólico conseja a otro para resolver
su alcoholismo? ¿Es posible solucionar un problema
espiritual  (alcoholismo)  con  aceptar  cualquier  dios  y
cualquier  doctrina  como  promueven  los  AA?  ¿Es
posible  que  un  método  que  vino  de  parte  de  un
demonio funcione con la bendición de Dios?

¿A quién debe acudirse  para dejar  el  alcohol,  otros
con el mismo problema, o alguien que nunca se cayó
desde  el  principio?  Dicen  que  ya  han  vencido  el
alcoholismo, pero a la verdad, son personas peleando
igualmente con ello. 


