
Il n'y a pas de peur dans l'amour 

1 Jean 4:18 Il n’y a pas de peur dans l'amour; au 

contraire, l'amour parfait chasse la peur, car la 
peur implique une punition. Celui qui éprouve de 

la peur n'est pas parfait dans l'amour. Los 

cristianos no deben temer. Cuando vienen bajo 

el perfecto amor de Dios, sus vidas cambian. No 

es que deben cambiar, siempre cambian como 

regla. Igualmente, el amor que proviene de 

Dios les da consuelo y confort. Salmos 34:4 

Esaïe 41:10 N’aie pas peur, car je suis moi-même 

avec toi. Ne promène pas des regards inquiets, car 

je suis ton Dieu. Je te fortifie, je viens à ton secours, 

je te soutiens par ma main droite, la main de la justice. 

Deutéronome 31:8 L'Eternel marchera lui-même 

devant toi, il sera lui-même avec toi. *Il ne te 
délaissera pas, il ne t'abandonnera pas. N’aie pas 
peur et ne te laisse pas effrayer.» 

Le problème majeur de la gestion du stress est 

de comprendre que notre Dieu bien-aimé nous 

laisse sous les tensions et les problèmes du 

monde afin que nous construisions avec Lui une 

relation de confiance en Dieu. C'est que nous 

avons foi dans les décisions de Dieu, en 

particulier dans nos vies. La volonté parfaite de 

Dieu, même si elle fait mal maintenant, est pour 

mon bien. Autrement dit, nous endurons le stress 

de la vie, à cause de ma foi et de ma confiance 

en Dieu. 

Josué 1:9 Ne t'ai-je pas ordonné: ‘Fortifie-toi et 

prends courage’? Ne sois pas effrayé ni 
épouvanté, car l'Eternel, ton Dieu, est avec toi où 

que tu ailles.» La peur de l'avenir ou du présent 

est une force de Satan qui nous fait du mal. Étant 
sauvée, cette menace n'a aucune force en nous 

parce que Dieu nous protège. La peur ou le stress 

de la vie nous amène à nous évanouir ou à 

arrêter de travailler et à nous battre. Mais ça ne 
devrait pas. Nous sommes les enfants du Roi, et 
Dieu nous protège et nous aime toujours. Dieu nous 
aide dans toutes les situations. 

Philippiens 4:6 Ne vous inquiétez de rien, mais 

en toute chose faites connaître vos besoins à 
Dieu par des prières et des supplications, dans 

une attitude de reconnaissance. 7 Et la paix de 

Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut comprendre, 

gardera votre cœur et vos pensées en Jésus-

Christ. Nous ne devons nous soucier de rien. 

Tout le mal qui peut arriver à une personne est 

une distraction de sa relation avec Dieu. Jésus 

est assez grand pour faire face à toutes nos 

angoisses et nous donner la grâce nécessaire 

pour garder nos vies en paix même lorsque 

nous grandissons. 

Manque de désir d'aller de l'avant 

Esaïe 35:4 Dites à ceux qui ont le cœur battant: 

«Fortifiez-vous, n’ayez pas peur! Voici votre 
Dieu: elle viendra, la vengeance, la rémunération 
de Dieu. Il viendra lui-même pour vous sauver.» 

Esaïe 40:31 mais ceux qui comptent sur l'Eternel 

renouvellent leur force. Ils prennent leur envol 

comme les aigles. Ils courent sans s’épuiser, ils 

marchent sans se fatiguer. Mais la question est de 
savoir comment pouvons-nous être forts pour notre 
Dieu? 1) Par la communion avec Dieu (méditant sur 
ses paroles pour nous, la Bible et le priant) 2) La foi 
augmente en écoutant la Parole de Dieu (Romains 
10:17). 3) Croyez ce que Dieu nous dit dans Sa 
Parole. 

Matthieu 6:25 »C'est pourquoi je vous dis: Ne vous 

inquiétez pas de ce que vous mangerez [et boirez] 

pour vivre,… 27 Qui de vous, par ses inquiétudes, 

peut ajouter un instant à la durée de sa vie? Il y a 

deux choses pour nous guider au verset 27: 1) Il y a 

des choses que vous ne pouvez pas changer 

dans la vie. Il ne concentre pas votre attention, vos 
efforts, vos ressources ou votre énergie spirituelle et 
émotionnelle sur eux. Quoi qu'il en soit, ce que vous 
faites ne les changera pas. Priez pour eux, car c'est 

la seule réponse qui fonctionnera dans un sens. 2) Il 

y a des choses qui peuvent être changées si 

vous y mettez votre énergie. Matthieu 6:30 Si 

Dieu habille ainsi l'herbe des champs, qui existe 

aujourd'hui et qui demain sera jetée au feu, ne le 

fera-t-il pas bien plus volontiers pour vous, gens de 

peu de foi? Mais il y a des choses que l'on peut 
changer. Dieu indique que c'est vraiment sa foi (ou 

son manque de foi) qui entrave votre vie. Matthieu 

6:31 Ne vous inquiétez donc pas et ne dites pas: 

‘Que mangerons-nous? Que boirons-nous? Avec 

quoi nous habillerons-nous?’  32 En effet, tout cela, 

ce sont les membres des autres peuples qui le 

recherchent. Or, votre Père céleste sait que vous 

en avez besoin. 33 Recherchez d'abord le 

royaume et la justice de Dieu, et tout cela vous 

sera donné en plus. 34 Ne vous inquiétez donc 

pas du lendemain, car le lendemain prendra soin 

de lui-même. A chaque jour suffit sa peine. 

1) nous devons rechercher les choses du 

royaume de Dieu et la justice que Dieu désire 

en nous. Cela doit être notre priorité dans la vie, 

pas les choses quotidiennes qui se produisent 

temporairement. Nous devons comprendre que 

Satan veut nous distraire de suivre Dieu avec 

des problèmes dans la vie. Pour cette raison, 

nous avons tellement de problèmes. Au lieu de 

vous concentrer sur ce qui nous rend 

malheureux, concentrez-vous sur ce qui vous 

rend heureux et ce qui rend Dieu heureux 

avec vous. Deuxièmement, même les païens 

ont des besoins, ils cherchent à les obtenir. 

Faites de même. 2) Dieu ne vous donnera pas 

tout dans la vie pendant que vous ne faites 

rien pour vous. Ephésiens 4:28 Que celui qui 

volait cesse de voler; qu'il se donne plutôt la 
peine de travailler honnêtement de ses [propres] 
mains pour avoir de quoi donner à celui qui est 
dans le besoin.  

Dieu veut que nous travaillions pour obtenir ce dont 
nous avons besoin. Cela ne veut pas dire que nous 

ne prions pas en même temps. Actes 20:34 Vous le 

savez vous-mêmes, les mains que voici ont 

pourvu à mes besoins et à ceux de mes 
compagnons.  Alors, tout d'abord, avez-vous fait 
tout votre possible pour répondre à vos besoins et 

résoudre vos problèmes? 2 Thessaloniciens 3:10 

En effet, lorsque nous étions chez vous, nous vous 

recommandions ceci: si quelqu'un ne veut pas 

travailler, qu'il ne mange pas non plus.  C'est-à-
dire, aux yeux de Dieu, et ce que Dieu nous 
commande, si la personne ne veut pas faire un 
effort pour résoudre ses problèmes personnels, Dieu 

l'abandonnera probablement, et nous ne devrions 

pas couvrir la paresse de la personne qui ne lutte 

pas. 

La persécution pour être chrétien 

1 Pierre 3:14 D'ailleurs, même si vous deviez 

souffrir pour la justice, vous seriez heureux. N'ayez 



d'eux aucune crainte et ne soyez pas troublés,   
Le progrès de l'œuvre de Dieu, la volonté de Dieu, 
restent sous le soin et la supervision intenses de 
Dieu. Dieu sait tout. Si vous souffrez, Dieu vous 
vengera un jour en jugeant les malfaiteurs, et il vous 
rendra ce que vous perdez et il vous récompensera 
aussi. Ayez confiance que Dieu est toujours sur le 
trône de l'univers, et qu'il est actif, ne dort jamais. 
Nous sommes les bien-aimés de Dieu et nous 
serons la cible que Satan attaque. Dieu a décidé 
que la souffrance de ses enfants ne pouvait être 
évitée. Mais Dieu restaurera ce que nous souffrons 
ou perdons, et Dieu nous vengera de ce que Satan 

nous fait.Vous vous inquiétez de la maladie 

Ezéchiel 18:20 Celui qui pèche, c'est celui qui 

mourra.  Romains 5:12 C'est pourquoi, de même 

que par un seul homme le péché est entré dans 
le monde, et par le péché la mort, de même la 

mort a atteint tous les hommes parce que tous 
ont péché. Vous êtes sûrement un pécheur, et pour 
cela, vous mourrez. La mort nous vient 
généralement en tombant malade, puis en mourant. 
Alors pourquoi vous inquiétez-vous à ce sujet? Le 
salut est la croyance que Jésus va nous sauver de 
l'enfer, nous emmener au ciel après notre mort et 
nous restaurer à un nouveau corps meilleur. 

Ne vous inquiétez pas pour l'argent 

1 Timothée 6:7 En effet, nous n'avons rien 

apporté dans le monde et [il est évident que] 

nous ne pouvons rien en emporter. 8 Si donc 

nous avons de la nourriture et des vêtements, 

cela nous suffira. Luc 12:15 Puis il leur dit: 

«Gardez-vous avec soin de toute soif de posséder, 

car la vie d'un homme ne dépend pas de ses 
biens, même s'il est dans l'abondance.»   

Hébreux 13:5 Que votre conduite ne soit pas guidée 

par l'amour de l'argent, contentez-vous de ce que 

vous avez. En effet, Dieu lui-même a dit: Je ne te 

délaisserai pas et je ne t'abandonnerai pas.  

La Estrés Matrimonial, Familiar 

Luc 12:51 Pensez-vous que je sois venu apporter la 

paix sur la terre? Non, vous dis-je, mais la division.  

Dieu savait que la plupart des gens qui acceptent le 
Seigneur ne l'accepteront pas tant qu'ils ne seront 
pas adultes. Pour chacun qui accepte le Seigneur, il 
y en a mille qui ne l'accepteront jamais. Cela indique 

que de nombreux couples vont avoir sauvé et non 
sauvé pendant longtemps. Peu d'entre eux auront 
tous deux économisé avec le temps. La plupart 
vivront des combats et des conflits. 

Paul nous enseigne dans 1 Corinthiens 7 qu'il vaut 
mieux ne pas entrer dans des problèmes de 
mariage (pour se marier) mais la plupart des gens 
n'endurent pas en tant que célibataires, et ils 
doivent se marier.  

1 Corinthiens 7:12 Aux autres, ce n'est pas le 

Seigneur, c'est moi qui dis: si un frère a une 

femme non croyante et qu'elle soit d'accord 
d'habiter avec lui, qu'il ne divorce pas d’elle; 

13 et si une femme a un mari non croyant et qu'il 

soit d'accord d'habiter avec elle, qu'elle ne 

divorce pas de son mari. 14 En effet, le mari non 

croyant bénéficie de la sainteté de sa femme, et la 

femme non croyante bénéficie de la sainteté de son 

mari; autrement, vos enfants ne seraient pas purs, 

alors qu'en réalité ils sont saints. 15 Si le non-

croyant veut se séparer, qu'il le fasse; le frère ou 

la sœur n’est pas lié dans un tel cas. Dieu nous a 

appelés à vivre en paix. 

Fondamentalement, Dieu nous appelle à la paix 
dans ces situations. Si la personne non sauvée 
commence à vivre en paix avec le chrétien, elle 
reste mariée, mais si la personne non sauvée veut 
rompre le mariage, elle se sépare. Le chrétien doit 
faire chaque partie possible de sa vie qui peut être 
pacifiquement avec l'autre. 

Les chances que votre partenaire soit sauvé seront 
considérablement multipliées si vous et votre 
partenaire restez ensemble. Ils diminuent s'ils se 
séparent. 

Matthieu 10:35 car je suis venu mettre la division 

entre l'homme et son père, entre la fille et sa mère, 

entre la belle-fille et sa belle-mère, Ce conflit autour 
de l'Évangile détruira de nombreuses relations 
familiales, et c'est quelque chose que Dieu nous a 
déjà dit à l'avance. Nous ne devons pas nous en 
préoccuper, mais tout faire pour maintenir la paix 

avec les membres de notre famille.1 Pierre 5:7 

Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car 
lui-même prend soin de vous. 
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Jérémie 17:7 »Béni soit l'homme qui fait 

confiance à l'Eternel et qui place son espérance 

en lui! Considérez un instant toutes les 

personnes dans la Bible, essayant de suivre 

Dieu, et pourtant elles ont des problèmes et 

des pressions du monde. Job était un homme 

juste aux yeux de Dieu, et regardez tous les 

problèmes qu'il avait. Considérez Abraham, 

David, les prophètes, et Israël, le chéri de 

Dieu, son amour, avait également une route 

pleine de problèmes. Parce que? Dieu ne les 

a-t-il pas protégés des problèmes? Non. Dieu 

était avec eux, mais c'est la volonté de Dieu 

qui souffre quelque chose. Luc 12:22 Jésus dit 

ensuite à ses disciples: «C'est pourquoi je vous le 

dis: ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce 

que vous mangerez, ni pour votre corps de ce 

dont vous serez habillés. 23 La vie est plus que la 

nourriture et le corps plus que le vêtement. 
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